
Физический практикум в 
инженерных классах



Освоение содержания программы по физике должно быть построено на
принципах системно-деятельностного подхода. Для физики реализация этих
принципов базируется на использовании самостоятельного эксперимента как
постоянно действующего фактора учебного процесса.
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Физический практикум

Система самостоятельного ученического эксперимента

(углублённый уровень)

Фронтальные ученические опыты 

(при изучении нового материала)

Лабораторные работы

Физический практикум 

Федеральная рабочая программа
среднего общего образования
ФИЗИКА (углубленный уровень)

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/24_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0-10-11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B_%D1%83%D0%B3%D0%BB.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/24_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0-10-11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B_%D1%83%D0%B3%D0%BB.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/24_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0-10-11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B_%D1%83%D0%B3%D0%BB.pdf


Работы практикума – самостоятельное исследование, которое проводится по 
руководству свёрнутого, обобщённого вида без пошаговой инструкции
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Физический практикум

Способы реализации физического практикума

Физический практикум проводится либо в конце 

10 и 11 классов, либо после первого и второго 

полугодий в каждом из этих классов

Практические работы физического практикума 

интегрируются в систему лабораторных работ, 

которые проводятся в процессе изучения 

раздела (темы)

Федеральная рабочая программа среднего общего образования
ФИЗИКА (углубленный уровень)

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/24_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0-10-11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B_%D1%83%D0%B3%D0%BB.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/24_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0-10-11-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B_%D1%83%D0%B3%D0%BB.pdf


Физический практикум

1 уровень (начальный / 

репродуктивный): исследовательские 

умения учащихся проявляются в 

типичных ситуациях, под 

непосредственным руководством 

учителя при их применении

2 уровень (основной / 

фрагментарный): действия 

выполняются при частичной поддержке 

учителя (наводящие вопросы, 

совместное планирование и т.п.)

3 уровень (высокий / рациональный):  

самостоятельное выполнение действий, 

умение планировать и оценивать свою 

деятельность, применение знаний в 

новой или измененной ситуации

Уровни 
исследовательских 
умений школьников
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Изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной скорости 

Раздел 2. Механика 
Тема 1. Кинематика

Измерение ускорения при прямолинейном равноускоренном движении по наклонной плоскости

Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении
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Физический практикум

Измерение ускорения свободного падения (рекомендовано использование цифровой 
лаборатории)

…

Выбор тематики ученических практических работ осуществляется участниками образовательного

процесса исходя из условий реализации учебного процесса (наличие оборудования и уровня

подготовки обучающихся).



Учебное пособие «Практикум по экспериментальной физике 
для инженерных классов»
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Физический практикум

Изучение гистерезиса резинового жгута при растяжении

Определение границ применимости формулы периода колебаний 
пружинного маятника

Изучение магнитного гистерезиса

Изучение стоячих волн в резиновом шнуре

Исследование простых однополупериодных и мостовых выпрямителей

Исследование биполярного транзистора

Исследование поляризации света

Исследование зависимости выходной мощности ветровой турбины от 
количества лопастей и скорости ветра



Учебное пособие «Практикум по экспериментальной физике 
для инженерных классов»
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Физический практикум

Структура разработанных материалов:

• Теория в формате видео / текста 
• Актуализирующие тестовые задания
• Тренировочные задания в виртуальной лаборатории
• Творческое задание на составление плана эксперимента
• Вариант рабочего листа

Используемое оборудование:

• Типовые приборы и принадлежности
• Оборудование предпрофессиональных проектов и высокотехнологических пространств



Учебное пособие «Практикум по экспериментальной физике 
для инженерных классов»
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Практическая работа «Изучение магнитного 
гистерезиса»



Учебное пособие «Практикум по экспериментальной физике 
для инженерных классов»
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Практическая работа «Изучение магнитного 
гистерезиса»

https://school.mos.ru/vrlabs/hysteresisloop/app?activityId=https://school.mos.ru/vrlabs/hysteresisloop/app&actor={"objectType":"Agent","account":{"name":"77:3b22f2e1-bee9-45b2-b2b6-3eef15fc05da"}}&actorid=1000224436&auth_token=eyJhbGciOiJSUzI1NiJ9..NZ9LEm56Br0JIBO5mH-czHYLWJ73EBLgWq2GtibeOESXvfH_CUaSxGxoawRv_IxILA0tPDv9zvQpmJeD60sEjKEvfrmgfpo_eWhy66fVigAgf1HvTa7SBjvKoRlYin_bTqpuH3Q7KR6s1UwTk-MnsUDniWhrGdTqlsiDkMKOrVAQv9VTR5vkDpkYxIRi_y7T6LQ3mmc55HAXz2AVnqI_CUfyIzutqDP_-7zTmPWvc6dWTztP564VnQ0VHzZKz7Yl_WaOaNsvzKlPV9tuFlfu4_BGF8IVtHV-Oq3SSiuM7K4TEdGhnGtxbLH6C8ZbqgapEqxVgOceioU6OiPK470rCQ&authurl=https://school.mos.ru&endpoint=https://uchebnik.mos.ru/lrs-dhw/&fetch=https://uchebnik.mos.ru/lrs-dhw//token/fetch/133fe65cfda541780925a1cf3fc9a69f&person_id=3b22f2e1-bee9-45b2-b2b6-3eef15fc05da&profile_id=1000270771&registration=5a8ad9f5-ec23-44ac-b572-d92905efcbff&role=teacher&staff_id=33289875&user_id=1000224436
https://school.mos.ru/vrlabs/hysteresisloop/app?activityId=https://school.mos.ru/vrlabs/hysteresisloop/app&actor={"objectType":"Agent","account":{"name":"77:3b22f2e1-bee9-45b2-b2b6-3eef15fc05da"}}&actorid=1000224436&auth_token=eyJhbGciOiJSUzI1NiJ9..NZ9LEm56Br0JIBO5mH-czHYLWJ73EBLgWq2GtibeOESXvfH_CUaSxGxoawRv_IxILA0tPDv9zvQpmJeD60sEjKEvfrmgfpo_eWhy66fVigAgf1HvTa7SBjvKoRlYin_bTqpuH3Q7KR6s1UwTk-MnsUDniWhrGdTqlsiDkMKOrVAQv9VTR5vkDpkYxIRi_y7T6LQ3mmc55HAXz2AVnqI_CUfyIzutqDP_-7zTmPWvc6dWTztP564VnQ0VHzZKz7Yl_WaOaNsvzKlPV9tuFlfu4_BGF8IVtHV-Oq3SSiuM7K4TEdGhnGtxbLH6C8ZbqgapEqxVgOceioU6OiPK470rCQ&authurl=https://school.mos.ru&endpoint=https://uchebnik.mos.ru/lrs-dhw/&fetch=https://uchebnik.mos.ru/lrs-dhw//token/fetch/133fe65cfda541780925a1cf3fc9a69f&person_id=3b22f2e1-bee9-45b2-b2b6-3eef15fc05da&profile_id=1000270771&registration=5a8ad9f5-ec23-44ac-b572-d92905efcbff&role=teacher&staff_id=33289875&user_id=1000224436
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Практическая работа «Изучение магнитного 
гистерезиса»
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Практическая работа «Изучение магнитного 
гистерезиса»



Учебное пособие «Практикум по экспериментальной физике 
для инженерных классов»
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Практическая работа «Исследование 
биполярного транзистора»



Учебное пособие «Практикум по экспериментальной физике 
для инженерных классов»
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Практическая работа «Исследование 
биполярного транзистора»

https://uchebnik.mos.ru/material/478005?sharing_key=b3c2f441-eee5-4df7-81fa-fecce9d6b6b8&authurl=https://school.mos.ru
https://uchebnik.mos.ru/material/478005?sharing_key=b3c2f441-eee5-4df7-81fa-fecce9d6b6b8&authurl=https://school.mos.ru
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Практическая работа «Исследование 
биполярного транзистора»
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Ресурсы, обратная связь

https://labpredprof.ru/materials/

«КЛУБ Учителей ФИЗИКИ 
предпрофессиональных классов»


